
 
  ی شامل حداقل مداخله پزشک   رایشود، ز   یدر نظر گرفته م  مانینوع زا  نیارجح تر   یعیطب  مانیزا

وجود دارد   لیچند دل  نجایاست. در ا  دیکودک مف  یرامادر و هم ب  یهم برا  یعیطب  مانیاست. زا
  ی برا   ی قو  اریبس  لیدل  نکه یرا انتخاب کنند، مگر ا   مان یزا  ی عیروند طب  کی  دی که چرا مادران با

 وجود داشته باشد: سزارین
تر: سریع  تواند    بهبودی  می  مادر  و  میباشد  تر  کوتاه  بسیار  طبیعی  زایمان  در  نقاهت  دوره 

 یبزرگ است که بهبود  یجراح   کی  نیسزار   .فعالیت های روزانه خود را هرچه سریع تر آغاز کند 
 .دارد ازین زیادی   مانآن به ز 

 
تواند بلافاصله نوزادش را در آغوش  می  و    زایمان هوشیار استمادر در زمان    شیردهی راحت تر:

شیردهی در زایمان  همچنین    کندبگیرد که این مسئله خودش به ترشح شیر، کمک زیادی می 
ی ناحیهدر  شود، ولی در سزارین به علت درد مادر  تر انجام می طبیعی بلافاصله شروع و راحت

افتد و نوزاد لحظات طلایی شیر دهی به تعویق می گاها  ها و همچنین داروهای بیهوشی،  بخیه
 .را برای دریافت آغوز و لمس پوست به پوست مادر از دست خواهد داد

انقب به وسیلهشروع  نیز  ی هورمون اکسی اضات  افزایش ترشح شیر  باعث  توسین است که 
خواهد شد و برای همین ترشح شیر در مادرانی که زایمان طبیعی دارند زودتر از سزارین رخ  

 .خواهد داد
 

با    زیرامشکلات تنفسی نوزاد در زایمان طبیعی کمتر است    کاهش خطر مشکلات تنفسی نوزاد:
آید باعث خروج  گام خروج سینه، فشاری که روی قفسه ی سینه ی نوزاد می خروج سر و در هن

 جلوگیری می کند.مشکلات تنفسی برای نوزاد از بروز مایع آمنیوتیک شده و 
که در زمان زایمان پیدا    موفقیتی  مادر به علت حس  پیشگیری از افسردگی های بعد از زایمان:

همچنین    و امکان افسردگی بعد از زایمان کمتر است   رسدکند، به اعتماد به نفس بالاتری می می
تواند همراهش باشد و ماساژ و کارهای حمایتی دیگر را انجام  در زایمان طبیعی، همسر فرد می 

 .شودها میدهد. این باعث دلگرمی، همدلی و صمیمیت بیشتر بین آن 
کند    ی در مغز کودک کمک م  نیپروتئ  دیتول  شیبه افزا   یعیطب   مانی: زارشد مغز کودکتقویت  

به رشد مغز و عملکرد مغز کمک م زا   ی که  نم  نیسزار   مانی کند.  وادار  را  ا  ی بدن    ن یکند که 
 دهد.  ی گرانبها را از دست م تی مز  نیکودک ا جهیها را آزاد کند و در نت نیپروتئ

، افت  یآبباعث کم  تواندی م  مانی در طول زا  یاه یتغذ  تیعدم حما  :معمولی  ییغذا   میرژ داشتن  
  مارستان ی ب  ای  مانیدر مرکز زا   یعیکه به طور طب   یاسترس مادر شود. زنان  ش یو افزاسدیم بدن  



  مان یآنها را در طول زا  یکه سطح انرژ  ،آزادانه غذا بخورند و بنوشند  توانندی م  کنند،ی م  مانیزا
 .کندیحفظ م

 
کند،  طبیعی نوزاد از کانال زایمانی و واژن عبور میوقتی در زایمان    استفاده از فلور طبیعی مادر:

ایمنی وی خواهد شد در دراز    .از فلور طبیعی بیشتری برخوردار شده و باعث افزایش قدرت 
نوزادان از طر   یمدت،  دن   نیسزار   قیکه  آلرژ  شتریب  ندیآ  یم  ایبه  آسم،  به  ابتلا  و    ی مستعد 

مبارزه با    ی برا  یشتری به نوزاد شانس ب   یعیطب   مانیزا   قیعفونت هستند. داشتن فرزند از طر 
 . دهد یم  بیماری ها رااز  یاریبس
 

 
مادر  برای  عوارض  و  :  کاهش  زایمان طبیعی یک سوم سزارین است  در  مادر  میزان خونریزی 

می امر  همین   شودباعث  حفظ  بیشتر  مادر  که سلامت  و  .شود  عوارض  بر  علاوه  سزارین،  در 
مادر رخ دهد؛ عوارض بیهوشی نیز اضافه شده ولی در زایمان  مشکلاتی که ممکن است برای  

 .طبیعی ما این عوارض را نخواهیم داشت
 


